
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２8 年 9 月 26 日(月) 

１０:３０～１２:00 
スーパー三和 麻溝店 1F 特設会場にて実施 

お気軽にお立ち寄りくださ～い！ 

 

＜お問い合わせ＞ 麻溝高齢者新センター 担当 俵・西川 

☎  042（7７７）6858（直通） 

  
専門スタッフが 
お答えします 

 介護保険ってどうやって使うの？! 

家族に介護が必要になった！ 

階段を上るのが大変になってきた。 

定期的に体を動かしたいわぁ 

 出張！ 


