
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から名称を変更し、より住民主体のグループに進化しました！ 
今までのように季節の草花を愛でながら、午前中に戻れる気楽なウォーキングも 

あり、時には遠出も計画します！！ 

麻溝地区 

【日 時】毎月第２火曜日 午前１０時～１２時頃 
【集合場所】麻溝公民館・正面玄関へお集まりください 
【持 ち 物】運動しやすい服装・靴・飲み物・タオル・小銭（交通費） 

麻溝地域包括支援センター 

ミステリー・よん歩会 
麻溝 

<お問合せ> 

 

 

 

 

受付時間 月～金曜 午前９時～午後５時  

 

☎０４２－７７７－６８５８ 

参加費無料/お申込み不要/雨天中止 

次回の開催は 

5月9日（火） 


