
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南区高齢者支援センター内の５カ所合同で出店します！！ 

【日 時】11 月 11 日(土) 13：30～17：00 
 
【場 所】市民健康文化センター １階多目的会議室 
【内 容】健康チェック、相談会、認知症についてなど 

健康シニアライフの秘訣 
inさがみはら健文祭 


