


デイサービス
定員 ３２名

相陽台ホーム

所在地
〒２５２－０３３５
相模原市南区下溝４３０３

開設 平成５年１２月

ＴＥＬ ０４２－７７７－３５０１

従業員数 １２８名（全体）

理事長 座間 富蔵

サービス

特別養護老人ホーム
短期入所生活介護（ショートステイ）
通所介護（デイサービス）
訪問介護（ホームヘルパー）
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）

マッサージチェア
無料でご利用いただけます

読書コーナー
ご自由に読書を楽しんでいただけます



～送迎～
9：25 健康チェック
9：40 入浴または趣味活動

12：00 昼食・自由時間
13：30 体操・音楽療法
14：00 個別レクリエーション
15：00 おやつ
15: 30 集団レクリエーション等
16：30 帰宅開始

～送迎～
※行事の際は、流れが異なります

集団での活動もありますが、自由な時間も

長いので、お一人お一人のペースに合わせて
お過ごしいただけます。

※水曜日は理学療法士・マッサージ師による機能訓練
（リハビリ）の時間があります。



ご利用者様お一人お一人に合わせたリハビリ内容を考えます。

毎週水曜日に配置しております。
・第１・第３水曜日 ・・・理学療法士
・第２・第４・第５水曜日・・・あん摩マッサージ指圧師
による機能訓練（リハビリ）を受けていただけます。

歩行訓練

集団リハビリ

ミニバイクを使用したリハビリ

マッサージ・体操 他・・・



カラオケ お花を楽しむ会

トランプ

オセロ

その他 書道・麻雀・囲碁・将棋・塗り絵等お楽しみいただけます♪

作品作り

ちぎり絵



毎日３０分、体操の時間を設けています。

毎月１回、調理レクリエーションを行っています。

集団レクリエーションでは様々なゲームを行っています。

天気が良い日は相模原公園へ行くことも。



～広々とした空間で、ゆったりとお湯につかることができます～

「相陽台の湯」

歩行が難しい方でもご入浴いただける設備を整えています。

※機械浴もございます

一般浴

中間浴・特浴





（開拓前） （開拓後）

皆さんのお散歩コースとなっています

採ったど～！

車椅子の方でも作業ができるよう、高さ
を工夫した花壇を用意しています



収穫した野菜を皆様で調理して、ふろふき大根を作ったり

屋外で豚汁の炊き出しを行い、皆様で
召し上がりました♪



毎日、２種類のメニューからお選びいただけます🍴

ラーメンおすすめです♪

特 別 メ ニ ュ ー

鍋 ちらし寿司

夏には、流しそうめんも
行います♪



毎月の誕生日会での寸劇

８月 夏祭り

６月 菖蒲園見学 ７月 紙相撲大会

４月 お花見

９月 敬老会

相模原公園にて

桜を見ながらお弁当
を食べました。



１０月 運動会

１１月 相陽祭 １２月 クリスマス会

２月 節分

３月 ひな祭り

ご利用者様も一緒
に演奏されて
います♪

１月 獅子舞



要介護の方 １日当たり １割負担の場合 ２割負担の場合

要介護1 692 1,383

要介護2 817 1,634

要介護3 947 1,893

要介護4 1,077 2,153

要介護5 1,206 2,412

サービス提供体制強化加算Ⅱ 7 13

入浴介助加算 53 106

個別機能訓練加算Ⅱ 59 118

介護職員処遇改善加算Ⅰ 単位数合計に5.9％を乗じた加算

食費 750

要支援の方 １ヶ月あたり １割負担の場合 ２割負担の場合

要支援１ 1,736 3,472

要支援２ 3,560 7,119

サービス提供
体制強化加算Ⅱ（要支援1）

26 51

サービス提供
体制強化加算Ⅱ（要支援2）

51 101

運動器機能向上加算 238 475

介護職員処遇改善加
算Ⅰ

単位数合計に5.9％を乗じた加算

食費 750

相模原市南区下溝４３０３ ＴＥＬ：０４２－７７７－３５０１
相談員 佐竹・山下



通所介護相当サービス
要支援の方 １ヶ月あたり

１割負担の場合 ２割負担の場合

要支援１
要支援２で週１回利用

1,736 3,472

要支援２で週２回利用 3,560 7,119

サービス提供体制強化加算Ⅱ
（要支援1・

要支援２で週１回利用）
26 51

サービス提供体制強化加算Ⅱ
（要支援2で週２回利用）

51 101

運動器機能向上加算 238 475

介護職員処遇改善加算Ⅰ 単位数合計に5.9％を乗じた加算

食費 750

相模原市南区下溝４３０３ ＴＥＬ：０４２－７７７－３５０１
相談員 佐竹・山下

通所介護相当サービス
総合事業対象者
１ヶ月あたり

１割負担の場合 ２割負担の場合

週１回利用 1,736 3,472

週２回利用 3,560 7,119

サービス提供体制強化加算Ⅱ
（週１回利用）

26 51

サービス提供体制強化加算Ⅱ
（週２回利用）

51 101

運動器機能向上加算 238 475

介護職員処遇改善加算Ⅰ 単位数合計に5.9％を乗じた加算

食費 750



相模原市南区下溝４３０３
ＴＥＬ：０４２－７７７－３５０１
相談員 佐竹・山下

ご利用お待ちしております♪

ⒸNIGAOE MAKER


